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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ООД.07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1   Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Общеобразовательная дисциплина ООД.07 Физическая культура является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС  по специальности 38.02.01  Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).

1.2     Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1 Цели общеобразовательной дисциплины

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ООД.07 Физическая культура  направлено на достижение следующих целей:  
· формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья;

· развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности;  
· гармоничное физическое развитие; 
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста.
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной  дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и  на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, 04, ОК 08, ПК 2.1.
Освоение содержания общеобразовательной дисциплины ООД. 07 Физическая культура обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов, представленных в таблице 1.
          Таблица 1- Общие компетенции  и планируемые результаты 
	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты

	
	Общие
	Дисциплинарные

	ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 
	В части трудового воспитания:

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
 а) базовые логические действия:

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия:

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной практике 
	- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;

	ОК 04. 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;

Овладение универсальными коммуникативными действиями:

б) совместная деятельность:

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным

Овладение универсальными регулятивными действиями:

г) принятие себя и других людей:

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

- признавать свое право и право других людей на ошибки;

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека
	- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере

	ОК 08 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

наличие мотивации к обучению и личностному развитию;

В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
Овладения универсальными регулятивными действиями:
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
- оценивать приобретённый опыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний; 
- постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

	- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; 
- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
- положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)

	ПК  2.1. Проводить инвентаризацию активов и обязательств экономического субъекта и отражать ее результаты


2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ООД.07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы
          Таблица 2 – Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы  дисциплины
	72 

	в т.ч.
	 

	Основное содержание
	 52

	в т.ч. 
	

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия
	 50

	Профессионально-прикладное ориентированное содержание
	16

	в т.ч.
	

	теоретическое обучение
	2

	практические знания
	14

	Промежуточная  аттестация: зачет (1 семестр) и дифференцированный зачет (2 семестр)
	4
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2.2  Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины ООД.07 Физическая культура
Таблица 3 - Тематический план и содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала (основное и профессиональноориентированное), практические занятия,  прикладной модуль (при наличии)
	Объем часов 
	Формируемые компетенции 

	1 
	2 
	3 
	4 

	РАЗДЕЛ 1
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, КАК ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА И ЧЕЛОВЕКА
	
	ОК 01, ОК 04, ОК 08

	Основное содержание
	 2
	 

	Тема 1.1. 

Современное состояние физической культуры и спорта. Здоровье и здоровый образ жизни

	Содержание учебного материала
	2


	ОК 01
ОК 04,

ОК 08


	
	Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном  и социальном развитии человека. Современное представление о физической культуре:

основные понятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их формы организации
	
	

	
	Всероссийский комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – программная и нормативная основа системы физического воспитания населения. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО.
	
	

	
	Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания. Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культуры. Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания
	
	

	
	  Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, прфилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание
	
	

	
	Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие физических упражнений на организм человека. Двигательная рекреакция и ее роль в организации здорового образа жизни современного человека

Общие представления об истории и развитии популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное содержание. Представления о современных системах и технологиях укрепления и сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая гимнастика, глазодвигательная гимнастика, суставная гимнастика, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.)
	
	

	
	Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность
Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во время занятий физической культурой
	
	

	
	Организация занятий физическими упражнениями различнй направленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной нгаправленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведенгии самостоятельных занятий физическими упражнениями
	
	

	
	Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий, цель и задачи контроля, способы организации и проведения измерительных процедур. Дневник самоконтроля
	
	

	Профессионально - ориентированное содержание
	  2
	 

	Тема 1.2
Профессионально-прикладная 
физическая 
подготовка

	Содержание учебного материала
	2


	ОК 01

ОК 04,

 ОК 08

ПК 2.1 


	
	Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор физических упражнений для проведения производственной гимнастики
	
	

	
	 Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи профессионально прикладной физической подготовки, средства профессионально прикладной физической подготовки

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, задачи, содержательное наполнение
	
	

	
	Определение значимых физических и личностных качеств с учетеом специфики получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной деятельности для развития профессионально-значимых физических и психических качеств
	
	

	РАЗДЕЛ № 2

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	14
	ОК 04,ОК 08
 

	Профессионально - ориентированное содержание
	14
	 

	Тема 2.1 Подбор упражнений, составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий физической культурой
	Содержание учебного материала
	2


	ОК 01

ОК 04, 

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	1 Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложения
    Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной функциональной направленности 
	
	

	Тема 2.2 Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке к сдаче норм требований ВФСК «ГТО»
	Содержание учебного материала
	2


	ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	2 Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки  к выполнению тестовых упражнений.

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»
	
	

	Тема 2.3 Методы самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности
	Содержание учебного материала
	2


	ОК 01

ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	3 Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности
	
	

	Тема 2.4 Составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий  физической культурой при решении профессионально-ориентированных задач
	Содержание учебного материала
	2


	ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практическое занятие 
	
	

	
	4.Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для профессионально-прикладной физической подготовки с учетом специфики будущей профессиональной деятельности.
	
	

	Тема 2.5 Профессионально-прикладная физическая подготовка

	Содержание учебного материала
	6

	ОК 04, ОК 08
ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практические занятия 
	
	

	
	5.Характеристи профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, профессиональные заболевания
	
	

	
	6-7.Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая)
	
	

	Основное содержание
	
	 

	Учебно-тренировочные занятия
	       50 
	 

	2.6 Гимнастика 
	       14
	 

	Тема 2.6.1 Основная гимнастика

	Содержание учебного материала
	ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практические занятия 
	6

	

	
	8.Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Выполнение строевых упражнений, строевых приемов: построений и перестроений, передвижений, размыкания и смыкания, поворотов на месте.
	
	

	
	9.Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах.
10.Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки
	
	

	Тема 2.6.2 Атлетическая гимнастика

	Содержание учебного материала
	8
 
	ОК 01

ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1
 

	
	Практические занятия 
	
	

	
	11.Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для рук и плечевого пояся, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами.
	
	

	
	12.Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов фитнесоборудования
	
	

	
	13-14.Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и кардиотренажерах
	
	

	2.7 Спортивные игры 
	
	

	Тема 2.7.1

    Настольный теннис 
 
	Содержание учебного материала
	10
	ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практические занятия 
	
	

	
	15.Техника безопасности на занятиях настольным теннисом. Освоение и совершенствование техники выполнения приемов игры, упражнения с мячом; способы хвата ракетки.

Технические элементы: удары по мячу, перемещения по площадке, прыжки (серия «разножек», «лягушка», в стартовое положение и т.п. Выпады: вперед, в сторону, назад. Бег: приставным, скрестным шагом, «змейкой», «зигзагом», челночный бег, ускорения со сменой направления, семенящий бег. Подача, прием подачи
	
	

	
	16.Освоение и совершенствование приемов тактики защиты и нападения
	
	

	
	17-19.Выполнение технико-тактических приемов в игровой деятельности. Разбор правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам.
	
	 

	Тема 2.8

Плавание
	Содержание учебного материала
	16
	ОК 01

ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практические занятия
	
	

	
	20-21.Освоение и совершенствование техники спортивных способов плавание (кроль на груди, на спине; брасс)
	
	

	
	22-23.Освоение и совершенствование техники стартов и поворотов
	
	

	
	24-25.Освоение прикладных способов плавания, способов транспортировки утопающего
	
	

	
	26-27.Развитие физических способностей средствами плавания. Подвижные игры и эстафеты с элементами плавания
	
	

	Тема 2.9

 Легкая атлетика 
 
	Содержание учебного материала
	10 

 
	ОК 04,

ОК 08
ПК 2.1

	
	Практические занятия 
	
	

	
	28.Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега с высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования
Совершенствование техники спринтерского бега
	
	

	
	29.Совершенствование техники кроссового бега (средние и длинные дистанции, 2000м (девушки) и 3000 м (юноши))
	
	

	
	30.Совершенствование техники эстафетного бега; бега по прямой с различной скоростью
	
	

	
	31.Совершенствование техники прыжка в длину.
	
	

	
	32.Развитие физических способностей средствами легкой атлетики.

Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики
	
	

	Промежуточная аттестация по дисциплине:
	4    

	Зачет - 1 семестр
	2

	Дифференцированный зачет - 2 семестр
	2

	Всего
	72


3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ООД.07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
3.1 Для реализации программы дисциплины  предусмотрены спортивные сооружения:

оборудование  спортивного  зала:

· стенка шведская

· столы теннисные

· щиты баскетбольные

· шашки, шахматы

· скамейки

· ракетки для настольного тенниса; 

· гимнастические маты;

· гантели;

· тренажеры; 

· баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные мячи;

· скакалки;

· секундомеры;

· Технические средства обучения:

· компьютер с лицензионным программным обеспечением;

· многофункциональный принтер;

· музыкальный центр.

· Оборудование спортивной площадки:

· турник разновысотный

· футбольная площадка с футбольными воротами

· беговая дорожка

· волейбольная площадка со стойками для сетки

· баскетбольная площадка с баскетбольными щитами

· брусья параллельные

3.2 Информационное обеспечение реализации программы

Основные источники

1. Физическая культура:10-11-е классы : базовый уровень : учебник / В.И. Лях. – 13-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2025.  – 271 с : ил. — ISBN 978-5-09-120219-9.

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Официальный сайт Паралимпийский комитет России : официальный сайт. – Москва. – URL: https://paralymp.ru/. - Текст : электронный.

2. Официальный сайт Российская спортивная энциклопедия : официальный сайт. – URL: https://libsport.ru/. - Текст : электронный.
3. Официальный сайт Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту : официальный сайт. – Москва. – URL:  http://lib.sportedu.ru/. – Текст : электронный.

            Дополнительные источники
        1.https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт».
3.3 Особенности обучения лиц с особыми образовательными потребностями

В целях реализации рабочей программы дисциплины ООД.07  Физическая культура  созданы и совершенствуются специальные условия с учетом нозологий обучающихся:

Для адаптации восприятия справочного, учебного, просветительского материала для лиц с ОВЗ обеспечиваются следующие условия – для слабовидящих обучающихся используются: 
· индивидуальные дидактические материалы и наглядные пособия, выполненные с учетом типологических и индивидуальных зрительных возможностей слабовидящих обучающихся;

· печатная информация представляется крупным шрифтом (от 18 пунктов), тотально озвучивается (т.е. чтение не заменяется пересказом), так же, как и записи на доске;

· обеспечивается необходимый уровень освещенности помещений;

· предоставляется возможность использовать компьютеры во время занятий и право записи объяснения на диктофон (по желанию обучающегося).

Компенсация затруднений сенсомоторного и интеллектуального развития слабовидящих лиц с ОВЗ проводится за счет:

· исключения повышенного уровня шума на занятии и внеурочном мероприятии;

· акцентирования внимания на значимости, полезности учебной информации для профессиональной деятельности;

· многократного повторения ключевых положений учебной информации;

· подачи материала на принципах мультимедиа; 


· максимального снижения зрительных нагрузок при работе на компьютере (подбор индивидуальных настроек экрана монитора, дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами деятельности, использование программных средств для увеличения изображения на экране; работы с помощью клавиатуры, использование «горячих» клавиш и др.);

· регулярного применения упражнений на совершенствование темпа переключения внимания, его объема и устойчивости;

Информативность и комфортность восприятия учебного материала на уроке обеспечивается за счет его алгоритмизации по параметрам:

· психотерапевтическая настройка;

· аудиальные стимулы к восприятию (объяснение, вопросы, просьбы повторить сказанное; четкие доступные указания, разъяснения, пояснения; контекстный аудиофон и др.);

· визуальные стимулы к восприятию (учебники, пособия, опорные конспекты, схемы, слайды презентации, иные наглядные материалы);

· кинестетические стимулы к восприятию (конспектирование, дополнение, маркирование опорного конспекта, тесты с выбором варианта ответа, жестовый выбор, запись домашнего задания, вещественное моделирование, поисковые задания, выполняемые индивидуально с использованием ноутбуков и др.);

· активные методы обучения (проблемные вопросы, дискуссии, деловые и ролевые игры, практические работы; использование метапредметных связей, связи с практикой и др.);

· организованные паузы для обеспечения здоровье сбережения.

Для  слабослышащих обучающихся используются: 

· индивидуальные дидактические материалы и наглядные пособия, выполненные с учетом особенностей психофизического развития обучающегося с нарушением слуха, состояния моторики, зрения, наличия других дополнительных нарушений;
· при наличии запросов обучающихся с нарушением слуха для представления учебного материала создаются контекстные индивидуально ориентированные мультимедийные презентации;

Для адаптации восприятия справочного, учебного, просветительского материала обучающимся с нарушенным слухом обеспечиваются следующие условия:

· звуковая справочная информация о расписании учебных занятий дублируется визуальной информацией на сайте колледжа, на доске объявлений;

· для лучшей ориентации в аудитории, применяются сигналы, оповещающие о начале и конце занятия (например, слово «звонок» пишется на доске);

· внимание слабослышащего обучающегося привлекается педагогом жестами (на плечо кладется рука, осуществляется нерезкое похлопывание);

· разговаривая с обучающимся, педагог смотрит на него, говорит ясно короткими предложениями, обеспечивая возможность чтения по губам;

· педагог не повышает резко голос, повторяет сказанное по просьбе обучающегося, использует жесты;

· перед тем как давать объяснение новых профессиональных терминов, педагог проводит словарную работу, разбирая смысловое значение каждого слова с обязательной личностно ориентированной обратной связью с обучающимися;

· ведется запись сложной для восприятия информации, включающей в себя номер, правило, инструкцию, формулу, сложный термин, адрес и т.п.

Компенсация затруднений речевого и интеллектуального развития слабослышащих обучающихся проводится за счет:

· фиксации педагога на собственной артикуляции;

· использования схем, диаграмм, рисунков, компьютерных презентаций с гиперссылками, комментирующими отдельные компоненты изображения.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ООД.07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
 Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала.

 Таблица 4 – Контроль и  оценка результатов освоения дисциплины
	Общая/профессиональная компетенция
	Раздел/Тема
	Тип оценочных мероприятия

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Темы 1.1, 1.2 

П/-о/с: Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

Темы 2.5 -2.9
	· составление словаря терминов;
· защита презентации, доклада, презентации;
· выполнение самостоятельной работы;
· составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных особенностей;

· составление профессиограммы;
· заполнение дневника самоконтроля;
· фронтальный опрос;
· контрольное тестирование;
· составление комплекса упражнений;
· оценивание практической работы;
· тестирование;
· демонстрация комплекса ОРУ;
· сдача контрольных нормативов;
· сдача контрольных нормативов (контрольное упражнение);

· сдача нормативов ГТО;
· выполнение упражнений на дифференцированном зачете.

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Темы 1.1,1.2 

П/-о/с: Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

Темы 2.5 -2.9
	

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Темы 1.1,1.2 

П/-о/с: Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

Темы 2.5 -2.9
	

	ПК  2.1. Проводить инвентаризацию активов и обязательств экономического субъекта и отражать ее результаты
	П/-о/с: Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4

Темы 2.5 -2.9
	


2

